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P.č. Názov receptu Číslo

1 Králik na smotane so zeleninou 11.001

2 Mletý rezeň z králičieho mäsa so špargľovou omáčkou 11.002

3 Bulgur s králičím mäsom a zeleninou 11.003

4 Králičie na zelenine 11.004

5 Sekaná z králičieho mäsa 11.005

6 Rabbit burger 11.006



11.001 - Králik na smotane so zeleninou
Kategória: Pokrmy z králika Počet porcií: 100

Hmotnosť porcie v gramoch

Technologický postup:

Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá

Druh Surovín MJ

Veková skupina

A B C D

Králičie mäso b. k. kg 7 6 8 7 9 8 10 9

Olej kg 0,25 0,25 0,3 0,3 0,4 0,4 0,5 0,5

Soľ kg 0,05 0,05 0,06 0,06 0,08 0,08 0,12 0,12

Koreňová zelenina kg 4 3,2 6 4,8 7 5,6 9 7,2

Mlieko l 4 4 5 5 6 6 7 7

Smotana 12% l 2 2 2,5 2,5 3 3 3,5 3,5

Horčica kg 0,1 0,1 0,15 0,15 0,2 0,2 0,25 0,25

Korenie čierne celé kg 0,01 0,01 0,01 0,01 0,02 0,02

Bobkový list kg 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,02 0,02

Cibuľa kg 0,3 0,25 0,4 0,37 0,4 0,37 0,5 0,43

Citróny kg 0,5 0,2 0,5 0,2 0,7 0,28 0,8 0,32

Maslo kg 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,2 0,2

Múka hladká kg 0,2 0,2 0,25 0,25 0,3 0,3 0,4 0,4

Alergény: 1 - Obilniny, 7 - Mlieko, 9 - Zeler, 10 - Horčica

Hmotnosť spolu:

porcia : 34 40 46 52

šťava : 80 110 130 140

114 150 176 192
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 opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme  opraženou  nasucho,  rozmiešanou  v  mlieku  a v smotane Dochutíme horčicou, soľou a maslom. Povaríme. Do hotovej omáčky vložíme 
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Energetické a nutričné hodnoty jednej porcie

Skup. Kcal kJ B.Živ. B.Ras. Tuky Sach. Ca P Fe Vit.A Vit.B1 Vit.B2 Vit.PP Vit.C Vlák.

A:

B:

C:

D:

149 625 13,52 0,00 6,7 6,2 84,3 1,60 7,6 1,00

176 736 16,10 0,00 8,1 8,0 100,8 1,90 9,4 1,30

205 857 17,00 0,00 9,2 9,1 110,8 2,20 10,3 1,50

239 999 19,30 0,00 10,8 10,6 138,6 2,40 12,5 1,70



11.002 - Mletý rezeň z králičieho mäsa so špargľovou omáčkou
Kategória: Pokrmy z králika Počet porcií: 100

Hmotnosť porcie v gramoch

Technologický postup:

Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá

Druh Surovín MJ

Veková skupina

A B C D

Králičie mäso b. k. kg 6,3 6 7,35 7 8,4 8 9,45 9

Smotana 12% l 0,6 0,6 0,7 0,7 0,8 0,8 1 1

Syr tvrdý kg 1 1 1,3 1,3 1,6 1,6 2 2

Maslo kg 1 1 1,3 1,3 1,6 1,6 1,8 1,8

Soľ kg 0,04 0,04 0,06 0,06 0,08 0,08 0,1 0,1

Korenie biele mleté kg 0,01 0,01 0,02 0,02 0,02 0,02

Olej kg 0,1 0,1 0,1 0,1 0,12 0,12 0,15 0,15

Špargľová omáčka:

Špargľa mrazená kg 1,5 1,5 2 2 2,5 2,5 3 3

Smotana 12% l 1 1 1,5 1,5 2 2 2,5 2,5

Mlieko l 2 2 2,5 2,5 3 3 3,5 3,5

Olej kg 0,25 0,25 0,3 0,3 0,4 0,4 0,5 0,5

Soľ kg 0,03 0,03 0,05 0,05 0,07 0,07 0,1 0,1

Syr tvrdý kg 0,3 0,3 0,5 0,5 0,7 0,7 1 1

Korenie biele mleté kg 0,01 0,01 0,02 0,02 0,02 0,02

Alergény: 7 - Mlieko

Hmotnosť spolu:

porcia : 50 70 85 105

50 70 85 105

 Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi  Mäso  umyjeme,  odblaníme,  zomelieme  spolu  so  syrom, pridáme soľ, korenie, smotanu sladkú, maslo a dobre zamiešame. Zo zmesi 
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Energetické a nutričné hodnoty jednej porcie

Skup. Kcal kJ B.Živ. B.Ras. Tuky Sach. Ca P Fe Vit.A Vit.B1 Vit.B2 Vit.PP Vit.C Vlák.

A:

B:

C:

D:

246 1028 17,62 0,00 19,4 1,6 166,9 1,70 5,3 0,20

309 1292 20,27 0,00 24,5 2,2 226,0 2,10 7,1 0,30

377 1576 23,91 0,00 30,2 2,8 285,3 2,50 8,8 0,40

443 1854 28,04 0,00 25,6 3,3 363,0 2,90 10,6 0,47



11.003 - Bulgur s králičím mäsom a zeleninou
Kategória: Pokrmy z králika Počet porcií: 100

Hmotnosť porcie v gramoch

Technologický postup:

Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá

Druh Surovín MJ

Veková skupina

A B C D

Králičie mäso b. k. kg 6,3 6 7,35 7 8,4 8 9,45 9

Olej kg 0,8 0,8 1 1 1,3 1,3 1,5 1,5

Bulgur kg 4,5 4,5 6 6 7,5 7,5 9 9

Cibuľa kg 0,8 0,68 1,1 0,94 1,4 1,19 2 1,7

Mrkva kg 3 2,4 4 3,2 5 4 6 4,8

Hrášok kg 0,6 0,6 0,8 0,8 1 1 1,3 1,3

Kukurica mrazená kg 0,6 0,6 0,8 0,8 1 1 1,3 1,3

Soľ kg 0,06 0,06 0,08 0,08 0,1 0,1 0,12 0,12

Koriander mletý kg 0,01 0,01 0,02 0,02 0,03 0,03

Citrónová šťava kg 0,3 0,3 0,5 0,5 0,5 0,5 0,7 0,7

Korenie čierne mleté kg 0,01 0,01 0,01 0,01 0,02 0,02

Petržlenová vňať kg 0,1 0,07 0,15 0,12 0,2 0,15 0,2 0,15

Paradajkový pretlak kg 1,5 1,5 2 2 2 2 2,5 2,5

Syr tvrdý kg 0,9 0,9 1,2 1,2 1,5 1,5 1,8 1,8

Alergény: 1 - Obilniny, 7 - Mlieko

Hmotnosť spolu:

porcia : 195 235 280 320

195 235 280 320
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Energetické a nutričné hodnoty jednej porcie

Skup. Kcal kJ B.Živ. B.Ras. Tuky Sach. Ca P Fe Vit.A Vit.B1 Vit.B2 Vit.PP Vit.C Vlák.

A:

B:

C:

D:

234 978 15,58 0,00 15,3 8,0 119,9 2,20 8,7 1,30

292 1221 18,78 0,00 19,0 10,9 159,3 2,80 12,6 1,80

356 1490 21,91 0,00 23,6 13,3 196,9 3,30 14,2 2,20

419 1753 25,21 0,00 27,3 17,2 237,3 3,90 17,6 2,80



11.004 - Králičie na zelenine
Kategória: Pokrmy z králika Počet porcií: 100

Hmotnosť porcie v gramoch

Technologický postup:

Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá

Druh Surovín MJ

Veková skupina

A B C D

Králičie mäso b. k. kg 7 7 8 8 9 9 10 10

Mrkva kg 1,5 1,2 2 1,6 2,5 2 3 2,4

Smotana 12% l 1 1 1,2 1,2 1,35 1,35 1,5 1,5

Vajcia kg 14 0,7 16 0,8 18 0,9 20 1

Špenát kg 0,6 0,6 0,7 0,7 0,8 0,8 0,9 0,9

Korenie čierne mleté kg 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01

Soľ kg 0,06 0,06 0,08 0,08 0,08 0,08 0,1 0,1

Maslo kg 0,2 0,2 0,3 0,3 0,3 0,3 0,4 0,4

Ochucovadlo kg 0,05 0,05 0,05 0,05 0,07 0,07

Cesnak kg 0,1 0,09 0,15 0,13 0,18 0,16 0,2 0,18

Alergény: 3 - Vajcia, 7 - Mlieko

Hmotnosť spolu:

porcia : 70 90 110 135

70 90 110 135
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Energetické a nutričné hodnoty jednej porcie

Skup. Kcal kJ B.Živ. B.Ras. Tuky Sach. Ca P Fe Vit.A Vit.B1 Vit.B2 Vit.PP Vit.C Vlák.

A:

B:

C:

D:

171 714 15,66 0,00 11,3 1,5 37,1 2,20 2,6 0,50

204 854 17,96 0,00 13,7 2,1 44,8 2,60 3,2 0,70

228 952 20,22 0,00 15,1 2,5 51,5 3,00 3,7 0,90

259 1083 22,50 0,00 17,4 2,9 58,5 3,40 4,3 1,00



11.005 - Sekaná z králičieho mäsa
Kategória: Pokrmy z králika Počet porcií: 100

Hmotnosť porcie v gramoch

Technologický postup:

Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá

Druh Surovín MJ

Veková skupina

A B C D

Králičie mäso b. k. kg 5 5 6 6 7 7 8 8

Pečivo kg 0,8 0,8 1 1 1,2 1,2 1,5 1,5

Smotana 12% l 0,6 0,6 0,8 0,8 1 1 1,3 1,3

Olej kg 0,3 0,3 0,5 0,5 0,7 0,7 0,9 0,9

Maslo kg 0,2 0,2 0,25 0,25 0,3 0,3 0,35 0,35

Vajcia kg 12 0,6 14 0,7 16 0,8 20 1

Cibuľa kg 0,5 0,43 0,6 0,51 0,7 0,6 0,8 0,68

Strúhanka kg 0,5 0,5 0,7 0,7 0,9 0,9 1,2 1,2

Soľ kg 0,05 0,05 0,06 0,06 0,07 0,07 0,1 0,1

Korenie čierne mleté kg 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01

Petržlenová vňať kg 0,1 0,07 0,1 0,07 0,1 0,07 0,15 0,12

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko

Hmotnosť spolu:

porcia : 50 65 85 105

50 65 85 105
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Energetické a nutričné hodnoty jednej porcie

Skup. Kcal kJ B.Živ. B.Ras. Tuky Sach. Ca P Fe Vit.A Vit.B1 Vit.B2 Vit.PP Vit.C Vlák.

A:

B:

C:

D:

159 663 12,30 0,00 8,0 9,1 26,6 1,40 1,8 0,30

198 830 14,89 0,00 10,0 12,0 33,3 1,70 1,9 0,40

238 994 17,48 0,00 11,9 14,8 39,5 2,00 2,0 0,50

287 1201 20,41 0,00 14,2 19,1 49,4 2,40 3,1 0,60



11.006 - Rabbit burger
Kategória: Pokrmy z králika Počet porcií: 100

Hmotnosť porcie v gramoch

Technologický postup:

Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá

Druh Surovín MJ

Veková skupina

A B C D

Králičie mäso b. k. kg 7 7 8 8 9 9

Smotana 12% l 0,5 0,5 0,6 0,6 0,7 0,7

Syr tvrdý kg 1 1 1,3 1,3 1,5 1,5

Maslo kg 1 1 1,2 1,2 1,4 1,4

Soľ kg 0,07 0,07 0,08 0,08 0,1 0,1

Olej l 0,15 0,15 0,2 0,2 0,25 0,25

Korenie čierne mleté kg 0,01 0,01 0,01 0,01 0,02 0,02

Kečup jemný kg 0,4 0,4 0,5 0,5 0,7 0,7

Horčica kg 0,4 0,4 0,5 0,5 0,6 0,6

Šalát hlávkový kg 1,5 1,35 2 1,8 2 1,8

Paradajky kg 1,5 1,35 2 1,8 2,5 2,25

Žemľa na burger kg 100 8 100 9 100 9

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko, 10 - Horčica

Hmotnosť spolu:

porcia : 62 70 82

žemľa + obloha : 64 140 148

126 210 230
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 časť žemle. časť žemle. časť žemle. časť žemle. časť žemle. časť žemle. časť žemle. časť žemle. časť žemle. časť žemle. časť žemle.

Energetické a nutričné hodnoty jednej porcie

Skup. Kcal kJ B.Živ. B.Ras. Tuky Sach. Ca P Fe Vit.A Vit.B1 Vit.B2 Vit.PP Vit.C Vlák.

A:

B:

C:

D:

504 2110 23,00 0,00 23,2 108,3 101,2 0,70 22,0 0,70

547 2290 25,30 0,00 25,7 120,3 124,7 0,80 28,0 0,90

574 2400 27,90 0,00 29,1 132,3 148,2 1,00 36,0 1,10


