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P.¢. Nazov receptu Cislo
1| Ceredlna tyCinka 25¢g 23.001
2| Detska vyziva 23.002
3| Jogurt biely 23.003
4| Jogurt ¢okoladovy/vanilkovy 23.004
5| Jogurt ovocny 23.005
6| Termizovany tvarohovy dezert (rézne prichute) 23.006
7| Piskéty 23.007
8| Keksy - suSienky 23.008
9| Ovocna obloha (kompét) 23.009
10| Banany (ovocna obloha) 23.010
11| Cugoriedky (ovocna obloha) 23.011
12| Hrozno (ovocna obloha) 23.012
13| Hruska (ovocna obloha) 23.013
14| Jablko (ovocna obloha) 23.014
15| Jahody (ovocna obloha) 23.015
16| Kiwi (ovocna obloha) 23.016
17| Maliny (ovocné obloha) 23.017
18| Mandarinky (ovocna obloha) 23.018
19| Pomarance (ovocné obloha) 23.019
20| Cereaélna tyc€inka 40g 23.020




23.001 - Cerealna tycinka 25¢

Kategéria: Dopinkové pokrmy Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Ceredlna ty€inka 25g kg 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5

Alergény: 1 - Obilniny, 5 - AraSidy, 6 - S6ja, 8 - Orechy

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 25 25 25 25

Hmotnost’ spolu: 25 25 25 25

Technologicky postup:

Podavame za obedom ako doplnok.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A: 61 256 | 095 0,00 09| 11,8 0,0 0,00 0,0 0,53
B: 61 256 | 0,95 0,00 09| 11,8 0,0 0,00 0,0 0,53
C: 61 256 | 0,95 0,00 09| 11,8 0,0 0,00 0,0 0,53
D: 61 256 | 095| 0,00 09| 11,8 0,0 0,00 0,0 0,53




23.002 - Detska vyziva

Kategéria: Dopinkové pokrmy Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista [ Hruba| Cista
Detska vyziva kg 15 15 16 16 17 17 20 20
Alergény:
Hmotnost’ porcie v gramoch
porcia : 150 160 170 200
Hmotnost’ spolu: 150 160 170 200
Technologicky postup:
Detsku vyzivu porciujeme do misiek a podavame.
Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal kdJ B.Ziv. | B.Ras. Tuky | Sach. Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | Vlak.
A: 126 527 0,73 0,00 0,5 27,4 0,0 0,00 0,0 3,90
B: 134 562 0,78 0,00 0,5 29,3 0,0 0,00 0,0 4,10
C: 143 597 0,83 0,00 0,5 31,1 0,0 0,00 0,0 4,40
D: 168 702 0,98 0,00 0,6 36,6 0,0 0,00 0,0 5,20




23.003 - Jogurt biely

Kategéria: Dopinkové pokrmy Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista [ Hruba| Cista
Jogurt biely 1,5% kg 10 10 10 10 10 10 10 10
Alergény: 7 - Mlieko
Hmotnost’ porcie v gramoch
porcia : 100 100 100 100
Hmotnost’ spolu: 100 100 100 100
Technologicky postup:
Podavame ako desiatu alebo olovrant. K obedu sa podava ako dezert pre vSetky vekové kategorie.
Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit. A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A: 51 215| 3,55| 0,00 1,6 5,6 | 114,0 0,00 0,0 | 0,00
B: 51 215| 3,55| 0,00 1,6 56| 114,0 0,00 0,0 | 0,00
C: 51 215| 3,55| 0,00 1,6 56| 114,0 0,00 0,0 | 0,00
D: 51 215| 3,55| 0,00 1,6 5,6 | 114,0 0,00 0,0 | 0,00




23.004 - Jogurt cokoladovy/vanilkovy

Kategéria: Dopinkové pokrmy Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista [ Hruba| Cista
Jogurt ¢okoladovy/vanilkovy kg 10 10 10 10 10 10 10 10
Alergény: 7 - Mlieko
Hmotnost’ porcie v gramoch
porcia : 100 100 100 100
Hmotnost’ spolu: 100 100 100 100
Technologicky postup:
Podavame ako desiatu alebo olovrant. K obedu sa podava ako dezert pre vSetky vekové kategorie.
Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit. A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
Al 136 567 | 2,80| 0,00 6,8| 10,2 | 200,0 10,00 0,0 | 2,00
B:| 136 567 | 2,80 | 0,00 6,8| 10,2| 200,0 10,00 0,0 2,00
C: 136 567 | 2,80| 0,00 6,8| 10,2| 200,0 10,00 0,0 | 2,00
D:| 136 567 | 2,80| 0,00 6,8| 10,2 | 200,0 10,00 0,0 | 2,00




23.005 - Jogurt ovocny

Kategéria: Dopinkové pokrmy Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista [ Hruba| Cista
Jogurt ovocny kg 10 10 10 10 10 10 10 10
Alergény: 7 - Mlieko
Hmotnost’ porcie v gramoch
porcia : 100 100 100 100
Hmotnost’ spolu: 100 100 100 100
Technologicky postup:
Podavame ako desiatu alebo olovrant. K obedu sa podava ako dezert pre vSetky vekové kategorie.
Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit. A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
Al 113 473 | 5,60| 0,00 3,56| 12,6 | 200,0 10,00 40| 2,00
B: 113 473 | 5,60 | 0,00 35| 12,6 | 200,0 10,00 40| 2,00
c:i| 113 473 | 5,60 | 0,00 35| 12,6 | 200,0 10,00 40| 2,00
D:| 113 473 | 5,60| 0,00 3,56| 12,6 | 200,0 10,00 40| 2,00




23.006 - Termizovany tvarohovy dezert (r6zne prichute)

Kategéria: Dopinkové pokrmy Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista [ Hruba| Cista
Dezert tvarohovy termizovany kg 10 10 10 10 10 10 10 10
Alergény: 7 - Mlieko
Hmotnost’ porcie v gramoch
porcia : 100 100 100 100
Hmotnost’ spolu: 100 100 100 100
Technologicky postup:
Podavame ako desiatu alebo olovrant. K obedu sa podava ako dezert pre vSetky vekové kateg6rie v rovnakej hmotnosti.
Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | Viak.
A:l 239 998 | 7,10| 0,00| 16,0 17,0| 1250 10,00 0,0 | 2,00
B:l 239 998 | 7,0| 0,00| 16,0| 17,0| 1250 10,00 0,0 | 2,00
C:| 239 998 | 7,0| 0,00| 16,0| 17,0| 125,0 10,00 0,0 | 2,00
D:] 239 998 | 7,10| 0,00| 16,0 17,0| 1250 10,00 0,0 | 2,00




23.007 - Pigkéty

Kategéria: Dopinkové pokrmy Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Piskoty kg 2 2 2,5 2,5 2,5 2,5 3 3

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 20 25 25 30

Hmotnost’ spolu: 20 25 25 30

Technologicky postup:

Podavame s detskou vyzivou.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A: 80 334 | 2,09| 0,00 1,0 152 6,6 0,30 0,0 0,30
B:l 100 417 | 2,60 | 0,00 13| 189 8,3 0,40 0,0 0,40
C:l 100 417 | 2,60 | 0,00 13| 189 8,3 0,40 0,0 0,40
D:] 120 501 3,12| 0,00 15| 22,7 10,0 0,50 0,0 0,50




23.008 - Keksy - susienky

Kategéria: Dopinkové pokrmy Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista [ Hruba| Cista
Keks kg 3 3 3 3 3 3 3 3
Alergény: 1 - Obilniny
Hmotnost’ porcie v gramoch
porcia : 30 30 30 30
Hmotnost’ spolu: 30 30 30 30
Technologicky postup:
Podavame k dezertom, pudingom a detskej vyzive.
Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | Viak.
A:| 160 670 | 1,80| 0,00 9,0 18,0 0,0 0,00 0,0 | 0,00
B:| 160 670 | 1,80 | 0,00 9,0| 18,0 0,0 0,00 0,0| 0,00
C:| 160 670 | 1,80 | 0,00 9,0 18,0 0,0 0,00 0,0 0,00
D:| 160 670 | 1,80| 0,00 9,0 18,0 0,0 0,00 0,0 | 0,00




23.009 - Ovocna obloha (kompét)

Kategéria: Dopinkové pokrmy Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Komp6t miesany kg 2 2 2,5 2,5 2,5 2,5 3 3

Alergény:

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 20 25 25 30

Hmotnost’ spolu: 20 25 25 30

Technologicky postup:

Pouzivame na ozdobu pudingov a krémov bez nalevu.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A: 16 67| 0,07| 0,00 0,0 3,8 0,2 0,10 0,1 0,20
B: 20 84| 0,09| 0,00 0,0 4,7 0,3 0,10 0,1 0,30
C: 20 84| 0,09| 0,00 0,0 4,7 0,3 0,10 0,1 0,30
D: 24 101 0,11 0,00 0,0 5,6 0,3 0,10 0,1 0,30




23.010 - Banany (ovocna obloha)

Kategéria: Dopinkové pokrmy Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Banany kg 2,8 2 3,4 2,4 4,2 3 4,8 3,4
Alergény:
Hmotnost’ porcie v gramoch
porcia : 20 24 30 34
Hmotnost’ spolu: 20 24 30 34
Technologicky postup:
Ovocie oSupeme a nakrajame. Podavame k pudingom, ku krémom, ako oblohu k pokrmom, alebo zmes ovocia.
Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | Viak.
A: 20 83| 0,24| 0,00 0,0 4,4 2,0 0,22 22| 041
B: 24 100 | 0,29| 0,00 0,1 5,2 2,4 0,26 26| 0,49
C: 30 125| 0,36 0,00 0,1 6,5 3,0 0,33 33| 0,61
D: 34 142 | 0,41 0,00 0,1 7.4 3,3 0,37 37| 0,70




23.011 - Cucéoriedky (ovocna obloha)

Kategéria: Dopinkové pokrmy Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Cucoriedky kg 2 2 2,4 2,4 3 3 3,4 3,4
Alergény:
Hmotnost’ porcie v gramoch
porcia : 20 24 30 34
Hmotnost’ spolu: 20 24 30 34
Technologicky postup:
Ovocie umyjeme a podavame k pudingom, ku krémom, ako oblohu k pokrmom, alebo zmes ovocia.
Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | Viak.
A: 13 54| 0,14| 0,00 0,1 2,3 2,1 0,00 3,3| 0,98
B: 15 64| 0,17| 0,00 0,1 2,8 2,5 0,00 40| 1,18
C: 19 80| 0,21 0,00 0,2 3,4 3,1 0,00 50| 147
D: 22 91 0,23 | 0,00 0,2 3,9 3,5 0,00 57| 1,67




23.012 - Hrozno (ovocna obloha)

Kategéria: Dopinkové pokrmy Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Hrozno kg 2,2 2 2,7 2,4 3,3 3 3,8 3,4
Alergény:
Hmotnost’ porcie v gramoch
porcia : 20 24 30 34
Hmotnost’ spolu: 20 24 30 34
Technologicky postup:
Ovocie umyjeme a odstopkujeme. Podavame k pudingom, ku krémom, ako oblohu k pokrmom, alebo zmes ovocia.
Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | Viak.
A: 16 66| 0,14| 0,00 0,1 3,4 4.3 0,00 08| 043
B: 19 79| 0,16| 0,00 0,1 41 5,1 0,00 0,9 0,51
C: 24 99| 0,20| 0,00 0,1 5,1 6.4 0,00 1,1 0,64
D: 27 112 | 0,23| 0,00 0,1 5,8 7.2 0,00 1,3] 0,73




23.013 - Hruska (ovocna obloha)

Kategéria: Dopinkové pokrmy Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Hrusky kg 2,4 2 2,8 2,4 3,5 3 4 3,4
Alergény:
Hmotnost’ porcie v gramoch
porcia : 20 24 30 34
Hmotnost’ spolu: 20 24 30 34
Technologicky postup:
Ovocie umujeme, odstranime jadra a nakrajame. Podavame k pudingom, ku krémom, ako oblohu k pokrmom, alebo zmes ovocia.
Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | Viak.
A: 13 55| 0,09| 0,00 0,1 2,7 2,4 0,00 0,7| 0,67
B: 16 66 | 0,11 0,11 0,1 3,2 2,8 0,00 09| 0,80
C: 20 82| 0,13| 0,00 0,1 4,0 3,5 0,00 1,1 1,00
D: 22 93| 0,15| 0,00 0,1 4,6 4,0 0,00 1,31 1,14




23.014 - Jablko (ovocna obloha)

Kategéria: Dopinkové pokrmy Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Jablka kg| 2,34 2 2,8 2,4 3,5 3 4 3,4
Alergény:
Hmotnost’ porcie v gramoch
porcia : 20 24 30 34
Hmotnost’ spolu: 20 24 30 34
Technologicky postup:
Ovocie umyjeme, odstranime jadra a nakrajame. Podavame k pudingom, ku krémom, ako oblohu k pokrmom, alebo zmes ovocia.
Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | Viak.
A: 13 53 | 0,07| 0,00 0,1 2,6 1,7 0,00 19| 0,63
B: 15 64| 0,09| 0,00 0,1 3,1 2,0 0,00 22| 0,75
C: 19 80| 0,11 0,00 0,1 3,9 2,5 0,00 28| 094
D: 22 91 0,13| 0,00 0,1 4,4 2,8 0,00 32| 1,07




23.015 - Jahody (ovocna obloha)

Kategéria: Dopinkové pokrmy Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Jahody kg 2,1 2 2,5 2,4 3.2 3 3,6 3,4
Alergény:
Hmotnost’ porcie v gramoch
porcia : 20 24 30 34
Hmotnost’ spolu: 20 24 30 34
Technologicky postup:
Ovocie umyjeme a odstopkujeme. Podavame k pudingom, ku krémom, ako oblohu k pokrmom, alebo zmes ovocia.
Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | Viak.
A: 10 40| 0,47 | 0,00 0,1 1,7 5,7 0,00 13,3 | 0,60
B: 12 48| 0,20| 0,00 0,1 2,1 6.8 0,00 16,0 | 0,72
C: 14 60| 0,26| 0,00 0,1 2,6 8,5 0,00 20,0 | 0,90
D: 16 69| 0,29| 0,00 0,1 3,0 9,7 0,00 22,7 | 1,02




23.016 - Kiwi (ovocna obloha)

Kategéria: Dopinkové pokrmy Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista [ Hruba| Cista
Kiwi kg 2,2 2 2,7 2,4 3,3 3 3,8 3,4
Alergény:
Hmotnost’ porcie v gramoch
porcia : 20 24 30 34
Hmotnost’ spolu: 20 24 30 34

Technologicky postup:

Ovocie umyjeme a oSupeme. Nakrajame na kolieska a podavame k pudingom, ku krémom, ako oblohu k pokrmom, alebo zmes ovocia.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A: 14 60| 0,20| 0,00 0,1 2,8 7,6 0,00 14,2 | 0,60
B: 17 72| 0,24| 0,00 0,2 3,3 9,1 0,00 17,0 | 0,72
C: 21 90| 0,30| 0,00 0,2 42| 114 0,00 21,3 | 0,90
D: 24 102 | 0,34| 0,00 0,2 4,7 12,9 0,00 241 1,02




23.017 - Maliny (ovocna obloha)

Kategéria: Dopinkové pokrmy Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Maliny kg 2 2 2,4 2,4 3 3 3,4 3,4
Alergény:
Hmotnost’ porcie v gramoch
porcia : 20 24 30 34
Hmotnost’ spolu: 20 24 30 34
Technologicky postup:
Ovocie umyjeme a podavame k pudingom, ku krémom, ako oblohu k pokrmom, alebo zmes ovocia.
Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | Viak.
A: 15 62| 0,24| 0,00 0,1 2,6 8,1 0,00 49| 1,28
B: 18 75| 0,29| 0,00 0,1 3,1 9,7 0,00 58| 1,53
C: 22 93| 0,36| 0,00 0,2 39| 122 0,00 73| 1,91
D: 25 106 | 0,41 0,00 0,2 44| 138 0,00 83| 2,17




23.018 - Mandarinky (ovocna obloha)

Kategéria: Dopinkové pokrmy Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista [ Hruba| Cista
Mandarinky kg 2,5 2 3 2,4 3,8 3 4,3 3,4
Alergény:
Hmotnost’ porcie v gramoch
porcia : 20 24 30 34
Hmotnost’ spolu: 20 24 30 34

Technologicky postup:

Ovocie umyjeme, oSupeme a rozoberieme na mesiaCiky. Podavame k pudingom, ku krémom, ako oblohu k pokrmom, alebo zmes

ovocia.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A: 9 39| 0,14| 0,00 0,1 1,9 8,0 0,00 6,3| 0,34
B: 11 471 0,47 | 0,00 0,1 2,3 9,6 0,00 76| 0,41
C: 14 59| 0,22| 0,00 0,1 28| 12,0 0,00 95| 0,51
D: 16 67| 0,24| 0,00 0,1 32| 13,6 0,00 10,7 | 0,58




23.019 - Pomarance (ovocna obloha)

Kategéria: Dopinkové pokrmy Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Pomarance kg 2,5 2 3,3 2,4 4 3 4,5 3,4
Alergény:
Hmotnost’ porcie v gramoch
porcia : 20 24 30 34
Hmotnost’ spolu: 20 24 30 34
Technologicky postup:
Ovocie umyjeme, oSupeme a pokrajame. Podavame k pudingom, ku krémom, ako oblohu k pokrmom, alebo zmes ovocia.
Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | Viak.
A: 11 47| 0,18 | 0,00 0,0 2,2 8,9 0,00 10,1 0,61
B: 14 57| 0,22| 0,00 0,1 26| 10,6 0,00 12,2 | 0,74
C: 17 71 0,28 | 0,00 0,1 33| 133 0,00 15,2 | 0,92
D: 19 80| 0,31 0,00 0,1 38| 15,1 0,00 172 1,04




23.020 - Cerealna tycinka 40¢g

Kategéria: Dopinkové pokrmy Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista [ Hruba| Cista
Ceralna tyCinka 40g 4 4 4 4 4 4 4 4
Alergény: 1 - Obilniny, 5 - AraSidy, 6 - S6ja, 8 - Orechy
Hmotnost’ porcie v gramoch
porcia : 40 40 40 40
Hmotnost’ spolu: 40 40 40 40
Technologicky postup:
Podavame za obedom ako doplnok.
Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | Viak.
A:| 157 657 | 2,44| 0,00 24| 30,3 0,0 0,00 0,0 1,36
B:| 157 657 | 2,44| 0,00 24| 30,3 0,0 0,00 0,0 1,36
c:| 157 657 | 2,44| 0,00 24| 30,3 0,0 0,00 0,0 1,36
D:| 157 657 | 2,44| 0,00 24| 30,3 0,0 0,00 0,0 1,36




